Cuidarse cuidando...

para cuidar y cuidarse
Formación en

Movimientos Cabeza Inducidos - MCI

Focalización Disociación Selectiva - FDS

Para:  
Profesionales de la salud 

Estudiantes de enfermería y medicina

Cuidadores

                Lugar:   
Donostiako Erizaintza Eskola (EHU)

          Escuela de Enfermería de Donostia (UPV)
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pretendemos 

presentar protocolos de intervención innovadores y eficaces

promover la integración bio-psicosocial

[image: image9.emf]aprenderemos a
· Conocer los diferentes modos de expresión de la angustia.

· Identificar los factores psicosociales que pueden interferir en la intervención del profesional sanitario.

· Saber a partir de qué momento hay tensión y por qué razones un determinado contexto puede tener un papel patógeno.

· Saber buscar en el origen de una descompensación psicosomática y poder conseguir revertirla en salud.

· Conseguir que el paciente pase del sufrimiento a la satisfacción.

· Comprender por qué los cambios de estado social y las fases de crecimiento por las cuales pasa todo individuo constituyen periodos de crisis que amenazan la homeostasis biopsicosocial.

· Conocer las características de los grandes perfiles de personalidad/patrones de conducta.

· Saber qué tipo de organización psíquica vuelve al sujeto más vulnerable a la enfermedad.

· Desarrollar una red tecnológica para intervenir desde la enfermería con metodología M.C.I. en:

Dolor.

Angustia.

Desesperación.

En proceso crónico.

En proceso paliativo-terminal.

En constante negación y rechazo a la ayuda sanitaria.

Acción autolesiva. 
Intervención Quirúrgica.
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Profesores
Roberto Aguado

Psicólogo especialista en Psicología Clínica. Especialista Europeo en Psicoterapia. Presidente, desde su fundación, del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado, Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Española de Psicoterapia. Miembro de la European Association for Psychotherapy. Autor de Psicoterapia de Tiempo Limitado. Autor de Terapia de Interacción Recíproca. Gerente del Centro de Evaluación y Psicoterapia. Experto en Hipnosis Clínica.

Susan Silvero

Silvero Alfonso, Susan: Médico. Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud. Fundadora del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado. Directora del Centro Clínico de Evaluación y Psicoterapia.
        Programa

Noviembre 20, de 16.00 a 21.00 horas

Noviembre 21, de 10 a 14.00 horas y de 16.00 a 20.00 horas

Profesora: Susan Silvero
ASPECTOS GENERALES DE LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL

· Aspectos psicológicos del paciente.

· Tipos de vínculos y tipos de pacientes.

· Fases de la intervención

· Unidad soma-psique.

· Síntoma funcional, conversión y enfermedad.

· Mecanismos intermedios neurofisiológicos, neuroendocrinos, inmunológicos y psíquicos.

APRENDIZAJE DE LAS TÉCNICAS M.C.I. 

(MOVIMIENTOS DE CABEZA INDUCIDOS)

· Encuadre de la hipnosis clínica y la relajación en la intervención de enfermería.

· Diferencias entre relajación e hipnosis.

· Tipos de técnicas hipnóticas:

Clásicas.

Ericksonianas.

M.C.I.:

· Aspectos Neurobiológicos de M.C.I.

· Aprendizaje y manejo de M.C.I.

· ¿Cuándo, donde y con quien realizar M.C.I.?

Diciembre 18, de 16.00 a 21.00 horas

Diciembre 19, de 10 a 14.00 horas y de 16.00 a 20.00 horas

Profesor: Roberto Aguado
APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS M.C.I. EN ENFERMERÍA

Intervención con M.C.I. en:

	Dolor: 

Agudo.

Crónico.

Politraumatizados.

          Quemados

Cáncer

Parto y obstetricia

Paciente terminal
	Enfermo crónico:

Diabetes.

Hemofilia.

Hipertenso.

Fibromialgia.

Fatiga Crónica.

Cardiovascular.

Hemodiálisis.

Cirugía

Pruebas que producen dolor y/o angustia


.

Inscripciones:  

       
[image: image2]



Acreditaciones:

Solicitud de Acreditación al Ministerio de Sanidad y Política Social
Acreditación del Centro Clínico de Evaluación y Psicoterapia (CEP)
5 créditos de libre elección por la Escuela de Enfermería de Gipuzkoa (UPV/EHU))
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Gipuzkoako Erizaintza kolegio Ofiziala


Colegio Oficial de enfermería de Gipuzkoa





Teléfono:  943 445672


E-mail:      admon@coegi.org


Nºcc :        2101 0001 12 0002067080 (Asociación Guipuzcoana de Hemofilia- ASHEGUI)





Precio: 150€





Necesitamos  tu nombre, apellidos y teléfono móvil para garantizar una buena organización.


�Plazas limitadas (30). En caso de no cubrir las plazas necesarias se devolverá el importe de la inscripción. Fecha tope de inscripción 2 de noviembre de 2009.





El Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa subvencionará en un 60% la inscripción a sus colegiadas/os.
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