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Objetivos/Objetiboak 
 
presentar protocolos de intervención innovadores en enfermedad crónica 
gaixotasun kronikoan esku hartzeko protokolo berritzaileak aurkeztea 

 

promover la integración bio-psicosocial 
integrazio bio-psikosoziala sustatzea 
 

además...                               eta halaber... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesores/ Irakasleak 
 

Roberto AguadoRoberto AguadoRoberto AguadoRoberto Aguado     

    

 
 
 
 
 
 
 
    

Susan SilveroSusan SilveroSusan SilveroSusan Silvero    

 

Conocer los diferentes modos de expresión de la 
angustia.  
 
Identificar los factores psicosociales que pueden 
interferir en la intervención   del profesional 
sanitario.  
 
Saber a partir de qué momento hay tensión y por 
qué razones un determinado contexto puede 
tener un papel patógeno. 
 
Saber buscar en el origen de una 
descompensación psicosomática y poder 
conseguir revertirla en salud.  
 
Conseguir que el paciente pase del sufrimiento a 
la satisfacción. 
  
Comprender por qué los cambios de estado 
social y las fases de crecimiento por las cuales 
pasa todo individuo constituyen periodos de 
crisis que amenazan la homeostasis 
biopsicosocial.  
 
Conocer las características de los grandes 
perfiles de personalidad/patrones de conducta.  
 
Saber qué tipo de organización psíquica vuelve 
al sujeto más vulnerable a la enfermedad.  
 
Desarrollar una red tecnológica para intervenir 
desde la enfermería con hipnosis clínica: 
técnicas clásicas, Ericksonianas y M.C.I.  
 

Larritasuna adierazteko modu guztiak ezagutzea. 
 
Profesional sanitarioaren esku-hartzean eragina 
izan dezaketen faktore psikosozialak 
identifikatzea. 
 
Tentsioa zein unetatik aurrera sortzen den jakitea 
eta testuinguru jakin batek rol patogenoa zergatik 
izan dezakeen jakitea. 
 
Deskonpentsazio psikosomatiko baten sorburua 
bilatzen jakitea eta hori osasun bihurtu ahal 
izatea. 
 
Gaixoak sufrimendutik gogobetetzerako jauzia 
eman dezan lortzea. 
 
Banako guztiek izaten dituzten gizarte-egoeraren 
aldaketek eta hazkunde-faseek homeostasi bio-
psikosozialari mehatxu egiten dioten krisialdi-
denboraldiak zergatik sortzen dituzten ulertzea. 
 
Nortasun-profil edo jarrera-patroi nagusien 
ezaugarriak ezagutzea. 
 
Jakitea ea zein den gaixotasunen aurrean 
pertsonak ahulagoak bilakatzen dituen 
antolamendu psikologiko mota. 
 
Sare teknologiko bat lantzea, hipnosi klinikoa 
erabilita erizainek esku har dezaten: teknika 
klasikoak, Ericksoniarrak eta MCI. 

Psicólogo especialista en Psicología Clínica. 
Especialista Europeo en Psicoterapia. Presidente, 
desde su fundación, del Instituto Europeo de 
Psicoterapias de Tiempo Limitado, Miembro de la Junta 
Directiva de la Asociación Española de Psicoterapia. 
Miembro de la European Association for Psychotherapy. 
Autor de Psicoterapia de Tiempo Limitado. Autor de 
Terapia de Interacción Recíproca. Gerente del Centro 
de Evaluación y Psicoterapia. Experto en Hipnosis 
Clínica. 
 

Psikologia Klinikoan espezialista den psikologoa. 
Psikoterapiako europar espezialista. Sortzetik bertatik, 
Denbora Mugatuko Psikoterapiaren Europako Institutuko 
lehendakaria. Espainiako Psikoterapia Elkarteko 
Zuzendaritza Batzordeko kidea.European Association for 
Psychotherapyko kidea. Denbora Mugatuko 
Psikoterapiaren egilea. Elkarrekiko Elkarreraginaren 
Terapiaren egilea. Ebaluazio eta Psikoterapia Zentroko 
Kudeatzailea. Hipnosi klinikoko aditua. 
 

 

Médico. Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y 
Psicología de la Salud. Fundadora del Instituto Europeo 
de Psicoterapia de Tiempo Limitado.  
Directora del Centro Clínico de Evaluación y 
Psicoterapia. 
 

 

Medikua. Denbora Mugatuko Psikoterapia eta 
Osasunaren Psikologia Masterra dauka egina. Denbora 
Mugatuko Psikoterapiaren Europako Institutuaren 
sortzailea. Ebaluazio Kliniko eta Psikoterapia Zentroko 
Zuzendaria. 



Programa/Egitaraua 
 

28/29 OCTUBRE - URRIAREN 28/29an 
 

16.00h. Inauguración  
 
 

Roberto Aguado 
 

viernes, 16h a 21h    ostirala,    16:00etatik 21:00etar 
sábado, 10h a 14h    larunbata, 10:00etatik 14:00etar 

                16h a 20h                     16:00etatik 20:00etara 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18/19 NOVIEMBRE - AZAROAREN 18/19an 

 

Susan Silvero 
 

viernes, 16h a 21h   ostirala,         16:00etatik 21:00etara 
sábado, 10h a 14h   larunbata,     10:00etatik 14:00etara 
              16h a 20h                        16:00etatik 20:00etara 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspectos generales de la 
intervención psicosocial en 
hipnosis clínica con FDS: 

 
� Aspectos psicológicos del paciente 
� Tipos de vínculos y tipos de pacientes 
� Fases de la intervención 
� Unidad soma-psique 
� Síntoma funcional, conversión y enfermedad 
� Mecanismos intermedios: neurofisiológicos, 

neuroendocrinos, inmunológicos y psíquicos. 
 

Introducción a las técnicas 
hipnóticas: 

 
� Encuadre de la hipnosis clínica y la relajación 

en la intervención en enfermería 
� Diferencias entre la relajación y la hipnosis 
� Tipos de técnicas:  clásicas, Eriksonianas y 

MCI 
 

FDS bidezko hipnosi klinikoaren 
esku-hartze psikosozialaren 

ezaugarri nagusiak: 

 
� Gaixoaren ezaugarri psikologikoak 
� Lotura motak eta gaixo motak 
� Esku-hartzearen faseak 
� Soma-psike unitatea 
� Sintoma funtzionala, bihurtzea eta gaixotasuna 
� Tarteko mekanismoak: neurofisiologikoak, 
     neuroendokrinoak, immunologikoak eta    
     psikikoak. 
 

Hipnosi-tekniketarako hastapenak: 
 
� Hipnosi klinikoa eta erlaxazioa erizaintzaren 

esku-hartzean txertatzea 
� Erlaxazioaren eta hipnosiaren arteko aldeak 
     Teknika motak: klasikoak, Ericksoniarrak eta   
      MCI. 
 

Profundización y aplicación de las  
técnicas hipnóticas en procesos de: 

 
� enfermedad crónica  
� hemofilia 
� hipertensión, diabetes,  
� fibromialgia, fatiga crónica,  
� cardiovascular, hemodiálisis 
� cáncer  
� cirugía 
� parto y obstetricia 
� paciente terminal 
� dolor 
� pruebas invasivas 

 

Hipnosi-teknikak sakon aztertzea eta 
honako prozesu hauetan aplikatzea: 
 
� gaixotasun kronikoa 
� hemofilia 
� hipertentsioa, diabetea 
� fibromialgia, neke kronikoa 
� kardiobaskularra, hemodialisia 
� minbizia 
� kirurgia 
� erditzea eta obstetrizia 
� hilurreneko gaixoa 
� mina 
� proba gogorrak 



 

 
 

 
 

    
Acreditaciones - Akreditazioiak: 

 
 
 
 
 
 
 

    

 

Lugar- Tokia 
  

ESCUELA DE ENFERMERÍA DE SAN SEBASTIÁN   
DONOSTIAKO ERIZAIN ESKOLA (UPV/EHU) 

 

Inscripciones – Izen-emateak 
 

Ashegui- ASOCIACIÓN GUIPUZCOANA DE HEMOFILIA / 
                  GIPUZKOAKO HEMOFILIA ELKARTEA 
 
Sede/Egoitza .................Hospital DonostIa Ospitalea - Edificio Amara Eraikina 
Horario/Ordutegia ............................ De 8.00 a 13.00 horas de lunes a viernes 

   ............ Astelehenetik ostiralera, 8:00etatik 13:00etara 
Teléfonos/Telefono zenbakiak................... 600766530 ó 943 007000 ext 3464 
Email/ Helbide elektronikoa.….......idoia.carecherecacoechea@osakidetza.net 
Nº cuenta/ Kontu-zenbakia...................       Kutxa: 2101 0001 1200 0206 7080 
Precio/ Prezioa.......................................................................................... 150€ 

 

Plazas limitadas (40). Fecha tope de inscripción 10 de octubre de 2011. 
Plaza mugatuak (40). Izena emateko azken eguna: 2011eko urrilaren 10a. 
 

Subvención- Diru-laguntza 
 

COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERÍA DE GIPUZKOA  
GIPUZKOAKO ERIZAINEN ELKARGO OFIZIALA 

20% a sus colegiados/as  
%20eko beherapena, elkargokideentzat 

 
  

 

               Formación Continuada.Gobierno Vasco/Eusko Jaurlaritza con 3,3 

   Escuela de Enfermería de San Sebastián/Donostiako Erizaina Eskola  
                            UPV con 5 C.L.E. para estudiantes universitarios. 

            Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado con 5 para el Máster  
                                en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud  

Organizan - Antolatzaileak: 

Colaboran – Laguntzaileak: 

 

 

 

 


